
 

 

 

 

 

 

 

授業科目 母性看護学概論 単位数 1 時間数 15 

担当講師 

（実務経験） 

専任教員（助産師 産婦人科病棟実務経験有） 

科目目標 

１．母性看護の意義・看護者の役割を学ぶ。 

２．母性看護の対象と性に関する健康問題を理解する。 

３．母性看護を取り巻く社会の動向を理解する。 

４．性と生殖の機能を理解し、人間の性の特徴を理解する。 

 回数 時間 授業内容 授業方法 担当講師 

 1 2 母性とは  

セクシュアリティ（人間の性） 

リプロダクティブ・ヘルス/ライツ 

講義 専任教員 

2 2 女性のライフサイクルとその特性 

家族の発達段階と家族看護 

講義 

3 2 女性の健康と社会の動向 

 ①性感染症と性教育 

 ②ドメスティック・バイオレンス 

 ③不妊症と生殖補助医療 

 ④育児不安や虐待と子育て支援事業 

 ⑤人工妊娠中絶 

生命倫理について 

グループ 

ワーク 

 

発表 

4 2 

5 2 

6 2 勤労女性に対する母性看護の役割 講義 

7 2 月経周期とホルモン 

基礎体温表の読み方 

講義 

8 1 終講試験 試験 

評価方法 筆記試験 90 点 平常点 10 点（遅刻欠席回数、授業態度、提出物） 

評価基準 60 点以上で合格 

テキスト 系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔１〕母性看護学概論 医学書院 



 

 

授業科目 母性看護方法Ⅰ 単位数 1 時間数 15 

担当講師 

（実務経験） 

助産師 （地域での子育て支援等実務） 

科目目標 １．母子保健の意義・役割について理解する。 

２．母性を取り巻く環境と現状について理解する。 

３．女性のライフサイクル各期における看護について理解する。 

 回数 時間 授業内容 授業方法 担当講師 

 1 2 母性を取り巻く社会環境の変化 

子産み・子育ての現状 

講義 

 

助産師 

2 2 家庭環境および家族構成と母性の役割 講義 

3 2 母性看護に関する主な法律・施策 講義 

4 2 母子保健統計 講義 

5 2 思春期の健康と看護 講義 

6 2 成熟期の健康と看護 講義 

7 2 更年期の健康と看護 講義 

8 1 終講試験 試験 

評価方法 筆記試験 100 点 

評価基準 60 点以上で合格 

テキスト 系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔1〕母性看護学概論 医学書院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

授業科目 母性看護方法Ⅱ 単位数 2 時間数 60 

担当講師 

（実務経験） 

助産師 （産婦人科病棟） 

医師  （産婦人科） 

専任教員 （助産師 産婦人科病棟実務経験有） 

科目目標 １．正常な妊娠経過とそれを促すための看護援助を理解する 

２．正常な分娩経過とそれを促すための看護援助を理解する 

３．正常な産褥経過とそれを促すための看護援助を理解する 

４．新生児の胎外生活適応過程とそれを促すための看護援助を理解する 

５．妊娠期・分娩期・産褥期におこる異常とその看護を理解する 

 回数 時間 授業内容 授業方法 担当講師 

妊
娠
期
の
看
護 

1 2 妊娠期の生理的変化と胎児発育１ 

 ・妊娠の成立/母体の身体的変化/胎児の発育 

講義 助産師 

 

 
2 2 妊娠期の生理的変化と胎児発育２ 

 ・妊娠各期の心理的変化 

講義 

3 2 妊娠期の経過を理解するための援助と保健指導１ 

 ・妊婦健康診査/体重増加について 

講義 

4 2 妊娠期の経過を理解するための援助と保健指導２ 

 ・妊娠期のマイナートラブルと過ごし方 

講義 

5 2 妊娠期の経過を理解するための援助と保健指導３ 

 ・妊婦体験/子宮底長および腹囲測定/レオポルド触

診法 

演習 

分
娩
期
の
看
護 

6 2 分娩の３要素 

 ・娩出力/産道/娩出物 

講義 助産師 

 

 

 

7 2 正常な分娩経過とアセスメント１ 

 ・分娩各期と身体的変化/産痛のメカニズム 

講義 

8 2 正常な分娩経過とアセスメント２ 

 ・産婦・家族の心理/胎児心拍数陣痛図 

講義 

9 2 正常な分娩経過を促進するための看護援助 

 ・呼吸法/産痛緩和法/日常生活の援助/胎盤計測 

講義 

10 2 正常から逸脱した産婦の看護 

 ・娩出力の異常/回旋異常/異常出血/前期破水/胎

児機能不全 

講義 

 

 



 

産
褥
期
の
看
護 

11 2 
正常な産褥経過１ 

 ・全身の変化/生殖器の復古 
講義 専任教員 

 

 

 

 

12 2 
正常な産褥経過２ 

 ・進行性変化 
講義 

13 2 
産褥期の心理・社会的変化 

正常から逸脱した褥婦の看護 

・子宮復古不全/産褥熱/乳房トラブル/マタニティーブルー 

講義 

14 2 
正常な産褥経過を促進するための看護援助１ 

 ・全身状態の回復/子宮復古 
講義 

15 2 
正常な産褥経過を促進するための看護援助２ 

 ・母乳栄養確立/育児技術の習得 
講義 

16 2 
正常褥婦の看護過程 

 ・ウェルネス看護診断の考え方 
講義 

17 2 
正常産褥の看護過程 

 ・母子のヘルスアセスメントおよび関連図 
演習 

18 4 
母乳育児支援に関する技術 

 ・授乳姿勢/排気方法/乳頭・乳輪部マッサージ 

沐浴 

演習 

新
生
児
期
の
看
護 

19 2 胎外生活への適応過程 講義 助産師 

20 2 新生児の身体的特徴と発育発達の評価 講義 

21 2 出生直後の新生児の看護 講義 

22 2 胎外生活への適応を促すための日常援助 講義 

23 2 新生児黄疸と光線療法 講義 

妊
娠
期
・分
娩
期
・産
褥
期
の
異
常 

24 2 
妊娠期の異常１ 

 ・妊娠悪阻/妊娠高血圧症候群/多胎妊娠  
講義 産婦人科

医師 
25 2 

妊娠期の異常２ 

 ・切迫流・早産/子宮外妊娠/突発性血小板減少性紫斑病 
講義 

26 2 
妊娠期の異常３（妊娠と合併症） 

 ・糖尿病/甲状腺機能亢進症/心疾患 
講義 

27 2 
分娩期の異常 

 ・異常出血（前置胎盤/常位胎盤早期剥離/軟産道裂

傷/弛緩出血） 

 ・胎児機能不全 

講義 

28 2 
産褥期の異常 

 ・子宮復古不全/産褥熱 
講義 

 29 2 終講試験 試験  

評価方法 筆記試験 100 点（妊娠期・分娩期・産褥期・新生児期・各期の異常各 20点） 

評価基準 60 点以上で合格 

テキスト 系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学〔２〕母性看護学各論  医学書院 

 


